
1. Seniorenliga

Lars LENSDORF
TRIA-TEAM BruchkÃ¶bel e.V. 2

Altersklasse TM45 - Platz AK: 4
Gesamt: 7.Platz

02:11:35.96

Swim: 00:21:42.87
Wechsel (S-B): 00:02:25.01

Bike: 01:04:23.67
Wechsel (B-R): 00:01:10.38

Run: 00:41:54.03


